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1. Opis pracovnych priestorov a ich umiestnenie

Miestnosti ¢. 1.05, 1.06, 1.07, 1.08, 1.09., 1.10, 1.34, 1.35, 1.37, 1.42, 1.43, 1.46 sa
nachadzaju na I. podlazi budovy supisné Cislo 5788 v areali SAV na Dubravskej ceste 9 v
Bratislave.

Miestnost ¢. 1.04 — Satfa Zeny

Miestnost ma omietkové steny, PVC podlahu, otvaratelné okno a umelé osvetlenie. SlIUZi na
prezleCenie sa do pracovného ochranného odevu. Pracovisko nie je miestom trvalého
pracovného vykonu.

Miestnost ¢. 1.36 — Satfia muzi

Miestnost ma omietkové steny, PVC podlahu, otvaratelné okno a umelé osvetlenie. SlIUZi na
prezleCenie sa do pracovného ochranného odevu. Pracovisko nie je miestom trvalého
pracovného vykonu.

Miestnost €. 1.41 — Denna miestnost

Miestnost bez prirodzeného vetrania a osvetlenia. Je vybavend kuchynskou linkou,
jedalenskymi stolmi so stolickami, chladnickou. Umelé osvetlenie je zabezpecené stropnymi
osvetlovacimi telesami a vetranie zabezpecuje centralna vzduchotechnika. Pracovisko nie je
miestom trvalého pracovného vykonu.

Miestnost €. 1.05 - Laboratérium avidrnej fyziolégie

Miestnost ma vykachlickované steny do vysky 1,8 m, prirodzené osvetlenie a vetranie cez
otvaratelné okna s mozZnostou tienenia. Umelé osvetlenie je zabezpecené stropnymi
osvetlovacimi telesami. Umelé vetranie zabezpecuje centrdlna vzduchotechnika
s nastavitelnou teplotou v miestnosti. Podlaha je pokryta dobre umyvatefnou krytinou z
PVC. Je to miestnost s privodom vody a laboratérnym drezom.

Miestnost je oznacena prislusnymi bezpec¢nostnymi symbolmi.

Vybavenie pracoviska

V centre laboratéria sa nachadza obojstranny mokry laboratdrny stél s policovou nadstavbou
a s laboratérnym drezom. Na stole v pravej Casti laboratodria je umiestneny pH meter, vodny
a olejovy kupel a inkubator. Vedla stola je digestor so skrinkou na kyseliny a lahy. Pri stene
na lavej strane sa nachddza pracovny st6l, na ktorom su umiestnené drobné pristroje: vahy,
vortex, magnetické miesadlo s ohrevom, minicentrifuga, trepacky a maly stolovy sterilizator.
Nad stolom su nastenné skrinky s priru¢nymi chemikaliami a s pracovnymi poméckami. Pod
vietkymi stolmi su skrinky s pracovnymi pomdckami. Vedla stola viavo je umiestnena
chladnicka vyuzivana na skladovanie pracovnych roztokov, chemikalii, vzoriek a podobne.



V laboratoriu sa vo vacsine pripadov manipuluje s nebezpecnymi chemickymi latkami v
kvapalnej podobe s velmi nizkou koncentraciou nebezpecnej chemickej latky (mg/ml,
ug/ml,..) a pouzivané mnozstvad na manipulaciu sa pohybuju v ul, resp. ml objemoch (NCHL:
butaklamol, haloperidol, spiperdn, apomorfin, sulpirid, quinpirol, kyselina iboténova,
paraformaldehyd, DAPI, cytozin -B-D- arabinofuranozid, merkaptoetanol, formamid,
etidiumbromid, hematoxilin, krezolova violet).

Miestnost je oznacena prislusnymi bezpecnostnymi symbolmi.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Pracovné Cinnosti s chemickym faktorom su zaradené do kategorie CH — 2.

Miestnost €. 1.06 — Predsien sterilného boxu pre pracu s avidrnymi embryami a bunkovymi

kulturami

Miestnost s vykachlickovanymi stenami do vysky 1,8 m, bez prirodzeného osvetlenia
a vetrania. Umelé osvetlenie je zabezpeclené stropnym osvetlovacim telesom. Podlaha je
pokryta dobre umyvatelnou krytinou z PVC. Je to miestnost s privodom vody a nerezovym
umyvadlom. V miestnosti sa nachadza germicidny Ziaric.

Miestnost je oznacena prislusnymi bezpecnostnymi symbolmi.
Vybavenie pracoviska

V miestnosti, ktora spdaja laboratérium so sterilnym boxom, sa nachadza umyvadlo,
manipulacny stél a skrinka na stene s pracovnymi pomd&ckami.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Pracovné Cinnosti s chemickym faktorom su zaradené do kategorie CH — 2.

Miestnost €. 1.07 - Sterilny box pre pracu s avidrnymi embryami a bunkovymi kultirami

Miestnost s vykachlickovanymi stenami (do vysky 1,8 m), so zatemnenymi oknami a
s moznostou otvorit okno v pripade potreby. Umelé osvetlenie je zabezpecené stropnym
osvetlovacim telesom. Podlaha je pokrytda umyvatelnou krytinou z PVC. V miestnosti sa
nachadza germicidny Ziaric.

Miestnost je oznacena prislusnymi bezpec¢nostnymi symbolmi.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Pracovné Cinnosti s chemickym faktorom su zaradené do kategorie CH — 2.
Je to miestnost so zvysenym nebezpecenstvom vzniku poZiaru.

Vybavenie pracoviska

V laboratériu sa po oboch stranach nachdadzaju pracovné stoly andastenné skrinky
s pracovnymi pomockami. Na stoloch su dva laminarne boxy, stolova centrifuga, mikroskop,



vyveva a vortex. Je tu umiestneny inkubator pre kultivaciu prepeli¢ich embryi a CO;
inkubator pre kultivaciu bunkovych kultur s tlakovou CO, ffasou.

V laboratériu sa vo vacsine pripadov manipuluje s malymi mnozstvami chemickych latok v
kvapalnej podobe a s nizkou koncentraciou nebezpecnej chemickej latky (prevainé pg/ml,
maximalne mg/ml). PouZivané mnoZstva na manipulaciu sa pohybuju v ul, resp. ml objemoch
(formaldehyd).

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Pracovné Cinnosti s chemickym faktorom su zaradené do kategorie CH — 2.

Miestnost €. 1.08 Predsien sterilného boxu pre kultivaciu bunkovych kultar

Miestnost s obkladom do vysky 1,8m bez prirodzeného osvetlenia a vetrania. Umelé
osvetlenie je zabezpecené stropnymi osvetlovacimi telesami. Podlaha je pokrytd krytinou z
PVC. Je to miestnost s privodom vody a umyvadlom. V miestnosti sa nachadza germicidny
Ziari¢ so zapinanim v miestnosti 1.10.

Miestnost je oznacena prislusnymi bezpec¢nostnymi symbolmi.
Vybavenie pracoviska

V miestnosti sa nachadza mokry laboratdrny stdl s Uloznymi skrinkami v spodnej Casti stola a
nastennymi skrinkami na uskladnenie laboratérneho plastu a pracovnych roztokov, na iom
je umiestnend mala stolnd centrifuga (Eppendorf), vortex.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Pracovné Cinnosti s chemickym faktorom su zaradené do kategorie CH — 2.

Miestnost €. 1.09 Sterilny box pre kultivaciu bunkovych kultir

Miestnost s obkladom do vysky 1,8m s prirodzenym osvetlenim s moZnostou tienenia.
Umelé osvetlenie je zabezpecené stropnymi osvetlovacimi telesami. Na strope je
umiestnend germicidna lampa, so zapinanim v miestnosti 1.10. Podlaha je pokryta krytinou z
PVC.

Miestnost je oznacena prislusnymi bezpec¢nostnymi symbolmi.
Je to miestnost so zvysenym nebezpecenstvom vzniku poZiaru.
Vybavenie pracoviska

Laboratérium je vybavené chladni¢kou s mraznickou na skladovanie pracovnych roztokov,
kultivacnych médii, chemikadlii, vzoriek a pod., pracovnymi stolmi s mikroskopmi, a
vyhrievacim stolikom, ktoré sa vyuzivaju pri manipuldcii s gamétami a hybriddmovymi
kultdrami pri in vitro kultivacii, CO, inkubatorom pre kultivaciu bunkovych kultur (do steny
upevnena tlakovd nadoba s CO, na vytvorenie vhodnej atmosféry v inkubacnom boxe),
laminarnym boxom. Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.



Pracovné Cinnosti s chemickym faktorom su zaradené do kategorie CH — 2.

Miestnost €. 1.10 Laboratérium fyziolégie reprodukcie

Miestnost s obkladom do vysky 1,8m, s prirodzenym osvetlenim a vetranim cez otvaratelné
oknd. Umelé osvetlenie je zabezpecené stropnymi osvetfovacimi telesami. Umelé vetranie
zabezpecuje centrdlna vzduchotechnika s moZnostou nastavenia teploty v miestnosti.
Podlaha je pokryta krytinou z PVC. Je to miestnost s privodom vody a umyvadlom.

Miestnost je oznacena prislusnymi bezpec¢nostnymi symbolmi.
Vybavenie pracoviska:

Laboratérium je vybavené pracovnymi stolmi, na ktorych su umiestnené svetelné
mikroskopy, analytické vahy, osmometer a lamindrny box Alpina. V spodnej Casti stolov a
nad nimi su Ulozné skrinky na uskladnenie plastu, laboratérneho skla, pracovnych pomécok a
prisluSenstva k drobnym pristrojom. Uprostred miestnosti sa nachadza obojstranny mokry
laboratérny st6l, s uloznymi skrinkami v spodnej Casti a s policovou nadstavbou uprostred.
Na stole su umiestnené tri stolové centrifugy, kyvacky a trepacka, pH meter, elektroforeticka
aparatura Protean mini, 2D elektroforeticka aparatura Multifor Il. V UloZnych priestoroch
pod stolom je uskladnené laboratérne sklo, plasty, pomdcky, na policiach uprostred stola
bezné chemikalie, pracovné roztoky a pod. V zadnej ¢asti miestnosti za laboratérnym stolom
su proti sebe umiestnené dva pracovné stoly, ktoré budu vyuzZivané pri manipulacii s
mikroskopickymi sklickami, spracovani materialu. Na pracovisku sa vykonavaju proteomické
a imunochemické analyzy (elektroforetickd separacia, western blot, imunoflorescencnd
detekcia a pod.)

V laboratdriu sa vo vacsine pripadov manipuluje s biologickym materidlom (spermie, oocyty,
krvné bunky, tkanivd), s malymi mnozZstvami chemickych latok v kvapalnej podobe a s nizkou
koncentraciou nebezpecnej chemickej latky (prevazine pg/ml, maximalne mg/ml). PouZivané
mnoZstvd na manipuldciu sa pohybuju v pl, resp. ml objemoch (NCHL: akrylamid,
merkaptoetanol, iodoacetamid, tiomocovina, DAPI, metanol, paraformaldehyd,
fenylmetylsulfonyl fluorid, digitonin, Sulfo-NHS-SS-Biotin).

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Pracovné Cinnosti s chemickym faktorom su zaradené do kategorie CH — 2.

Miestnost €. 1.34. Mikroskopy

Miestnost s vybielenymi umyvatelnymi stenami do vysky 1.5 m a zatemnenymi oknami.
Umelé osvetlenie je zabezpeclené stropnymi osvetlovacimi telesami. Podlaha je pokryta
dobre umyvatelnou krytinou z PVC.

Vybavenie pracoviska:

Miestnost je vybavend zostavou pristrojovych laboratérnych stolov pre umiestnenie
fluorescenéného mikroskopu, s Uloznym priestorom v spodnej ¢asti a ndstennymi skrinkami.
Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.
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Miestnost €. 1.35. Sklad chemickych latok

Miestnost s vybielenymi umyvatelnymi stenami do vysky 1,5 m, bez prirodzeného osvetlenia
a vetrania. Umelé osvetlenie zabezpecuju stropné osvetlovacie telesa. Podlaha je pokryta
dobre umyvatelnou keramickou dlazbou. Miestnost je odvetravana klimatizacnou jednotkou
s rekuperatorom s trojndasobnou vymenou vzduchu za hodinu.
Miestnost je oznacena prislusnymi bezpec¢nostnymi symbolmi.
Je to miestnost so zvysenym nebezpecenstvom vzniku poZiaru.

Vybavenie pracoviska:

Miestnost je vybavena dvoma bezpecnostnymi skrinami na horfaviny, polypropylénovou
skrinou na kyseliny a luhy, uzamykatelnou skrinkou na jedy a chladnickou na jedy.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Pracovné Cinnosti s chemickym faktorom su zaradené do kategorie CH — 2.

Miestnost €. 1.37. Fyzikdlne laboratérium, priprava zmrazenych rezov

Miestnost s vybielenymi umyvatelnymi stenami do vysky 1,5 m, bez prirodzeného osvetlenia
a vetrania. Umelé osvetlenie zabezpecuju stropné osvetlovacie telesa. Podlaha je pokryta
dobre umyvatelhou keramickou dlazbou.

Vybavenie pracoviska:

Je vybavena pracovnymi laboratérnymi stolmi s uloznym priestorom vspodnej casti,
nastennymi skrinkami, vahovym pracovnym stolom, zmrazovacim mikrotbmom Leica.
V laboratériu sa budu spracovavat biologické vzorky (tkaniva) na ultratenké rezy.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Miestnost €. 1.42. Umyvaéren laboratérneho skla

Miestnost s obkladom do vysky 1,8 m, bez prirodzeného osvetlenia avetrania. Umelé
osvetlenie zabezpecuju stropné osvetlovacie telesd. Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou
keramickou dlazbou.

Vybavenie pracoviska:

Miestnost je vybavena pracovnym laboratérnym stolom, nerezovym drezom, susSickou a
autokldvom. Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Miestnost bude sluZit na umyvanie a susenie laboratérneho skla.

Miestnost €. 1.43. Fotokomora

Miestnost s obkladom do vysky 1,8 m, bez prirodzeného osvetlenia a vetrania. Umelé
osvetlenie zabezpecuju stropné osvetlovacie telesd. Podlaha je pokryta dobre umyvatelnou
podlahovou krytinou z PVC. Je to miestnost s privodom vody.



Vybavenie pracoviska:

Je vybavend dvoma suchymi ajednym mokrym laboratéornym stolom s nerezovym
dvojdrezom, UloZznym priestorom v spodnej ¢asti a zavesnymi skrinkami.

Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Miestnost €. 1.46. Fyzikdlne laboratérium

Miestnost s vybielenymi umyvatelfnymi stenami do vysky 1,5 m, presvetlena svetlikmi, bez
prirodzeného vetrania. Umelé osvetlenie zabezpecuju stropné osvetlovacie telesa. Podlaha
je pokryta dobre umyvatelnou podlahovou krytinou z PVC.

Vybavenie pracoviska:

V miestnosti su umiestnené chladni¢ky, mrazni¢ky, hlbokomraziaci box, centrifuga K-70,
scintilacny pocita¢ Beckman.

Miestnost slUZi na uskladnenie vzoriek, roztokov a chemikalii, ktoré vyZaduju nizke teploty.
Pracovisko nie je miestom trvalého pracovného vykonu.

Miestnosti 3.10, 3.11, 3.12, 3.13, 3.14, 3.15, 3.16 — pracovne vedeckych pracovnikov
Oddelenia fyzioldgie a etoldgie

Miestnosti maju omietkové steny, podlahu prekrytd kobercom. Otvdaratelné okna tienené
Zaluziami zabezpecuju prirodzené vetranie a osvetlenie, umelé osvetlenie je zabezpecené
stropnymi osvetlovacimi telesami.

Pracovisko je spravidla vybavené: pracovnym stolom, kanceldarskou stolickou bez
nastavitelnych opierok predlaktia, skrifnovou zostavou, PC s LCD monitorom, telefénom a
okrem kancelarie 3.16 je v nich aj umyvadlo.

Na pracovisku sa vykonava administrativna praca spojena s pracou so zobrazovacou
jednotkou, ktora predstavuje prevaznu ¢ast pracovnej doby s moZnostou prerusenia prace.

2. Nebezpecné chemické faktory pouzivané v laboratoriach

V zmysle Posudku o riziku pri praci s NCHF, ktory je neoddelitelnou sucastou tohto
prevadzkového poriadku, su pracovné cCinnosti v naSich laboratéridch z hladiska expozicie
NCHL zaradené do kategédrie 2, o predstavuje unosnu mieru zdravotného rizika.

Rozdelenie NCHF




Velmi toxické latky (H300, H310, H330)

azid sodny (derm., kat. 1, oral., kat. 2), etidiumbromid (inh., kat. 2), 2-merkaptoetanol
(derm., kat. 2), cykloheximid (oral., kat. 2),

Toxické latky (H301, H311, H331)

acrylamid (oral., kat. 3), apomorfin (kat. 3, H336 cielovy organ), formaldehyd (kat. 3), fenol
(oral., derm., inh., kat. 3), glutaraldehyd (oral., inhal., kat. 3, derm., kat. 1) haloperidol (oral.,
kat. 3), chloroform (inh., kat.3), kyselina iboténova (oral., kat. 3), metanol (oral., derm., inh.,
kat. 3), tetraboritan sodny (inhal., kat. 2, dermal. kat. 1), fenylmetylsulfonyl fluorid (PMSF)
(oral., kat. 3), jodacetamid (oral., kat. 3), digitonin (derm., oral., kat. 3), DL-epinephrin
(derm., kat. 3),

Mutagénne latky (H340, H341)

fenol (kat.2), formaldehyd (kat.2), 3,3’-diaminobenzidin (DAB) (kat. 2), akrylamid (kat.1B),
cykloheximid (kat.2)

Karcinogénne Ilatky (H350, H351)

formaldehyd (kat. 1B), formamid (kat. 2) chloroform (kat. 2), paraformaldehyd (kat. 2),
trypan blue (kat.1B), 3,3’-diaminobenzidin (DAB) (kat. 1B), akrylamid (kat. 1B), thiourea (kat.
2),

Reprodukcne toxické latky (H360, H361)

akrylamid (kat. 2), cytozin -B-D- arabinofuranozid (kat. 2), cytozin -B-D- arabinofuranozid
(kat.2), haloperidol (kat. 2), kyselina borita (kat. 1B), formamid (kat. 1B), chloroform (kat.
2), Biotin disulfide N-hydroxysuccinimide ester (kat.1B), spiperdn (Kat. 2), cykloheximid (kat.
1B), thiourea (kat. 2)

Karcinogény :

Kategoria 1: Zname alebo pravdepodobné ludské karcinogény

Kategoria 1A: latka, o ktorej je zndme, Ze ma karcinogénny potencidl pre ludi a klasifikacia
vo velkej miere vychadza z dokazov u fudi.

Kategoria 1B: latka, o ktorej sa predpokladd, Ze ma karcinogénny potencial pre ludi a
klasifikacia vo velkej miere vychadza z d6kazov u zvierat.

Kategoria 2: Podozrivé ludské karcinogény

Mutagény:

Kategoria 1: Latky, o ktorych sa vie, Ze vyvolavaju dedi¢né mutacie v fudskych zarodocénych
bunkach.

Kategodria 1A: Latky, ktoré sa posudzuju tak, ako keby vyvoldvali dedi¢né mutdcie v fudskych
zarodocnych bunkach.



Kategdria 1B: Klasifikacia vychadza z: pozitivneho vysledku (vysledkov) testov in vivo
dedi¢nej mutagenity zdrodocnych buniek cicavcov alebo z pozitivneho vysledku (vysledkov)
testov in vivo mutagenity somatickych buniek cicavcov, v kombinacii s niektorymi dékazmi o
tom, Ze latka ma potencial sposobovat mutécie zarodoénych buniek. Tieto podporné dokazy
je mozné odvodit z testovania mutagenity/genotoxicity zarodoénych buniek in vivo alebo
preukazanim schopnosti latky alebo jej metabolitu (metabolitov) interagovat s genetickym
materidlom zdrodocCnych buniek alebo z pozitivnych vysledkov testov, ktoré preukazuju
mutagénne ucinky v ludskych zarodocnych bunkdach, bez dbkazu prenosu na potomstvo;
napriklad zvySenie frekvencie aneuploidie v muzskych pohlavnych bunkach exponovanych
[udi.

Kategoria 2: Latky, ktoré vyvoldvaju u fudi obavy, pretoZze mozu vyvolat dedi¢né mutécie v
ludskych zarodo¢nych bunkach.

Reprodukcéne toxické latky:

Kategoria 1 : latka znama ako toxicka pre l'udsku reprodukciu alebo latka, u ktorej sa tato
toxicita predpoklada.

Kategoria 1A: latka znama ako toxicka pre ludsku reprodukciu - klasifikacia Iatky vo velkej
miere vychadza z dékazov od ludi.

Kategodria 1B: latka s predpokladanou toxicitou pre ludsku reprodukciu - klasifikacia latky vo
velkej miere vychddza z udajov zo studii o zvieratach.

Kategoria 2: latka podozriva ako toxicka pre fudsku reprodukciu.

S uvedenymi latkami sa pracuje v miestnostiach 1.05-1.10 (laboratérid a predsiene), 1.34
(mikroskopy), 1.37 (fyzikdlne laboratérium, priprava zmrazenych rezov), 1.43. (fotokomora)
a 1.46 (fyzikdlne laboratérium) a farebnou lepiacou pdaskou je oznaceny vymedzeny
kontrolovany priestor (digestor, laboratérny stdl, lamindrny box), v ktorom sa fyzicky
pracuje s karcinogénnymi a mutagénnymi l[atkami.
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Zoznam pracovnikov exponovanych karcinogénnymi a mutagénnymi latkami

RNDr. Boris Bil¢ik, PhD.
RNDr. Jana Antalikovd, PhD.
MUDr. lvan Cavarga, PhD.
Ing. Lubica Horovska

Ing. Jana Jankovicova, PhD.
RNDr. Lubor Kostal, CSc.
Mgr. Kristina Lukacova PhD.
Mgr. Mariana Macajova PhD.
Ing. Katarina Michalkova, PhD.
Mgr. Lubica Niederova PhD.
Mgr. Eva Pavukova PhD.
Mgr. Katarina Pichova, PhD.
Ing. Petra Secova, PhD.

Ing. Michal Simon, DrSc.

Prof. RNDr. Michal Zeman, DrSc.

veduci oddelenia

samostatna vedecka pracovnicka
vedecky pracovnik

odborna pracovnicka

vedecka pracovnicka

zastupca riaditela

vedecka pracovnicka

vedecka pracovnicka

vedecka pracovnicka
samostatna vedecka pracovnicka
vedecka pracovnicka

vedecka pracovnicka

vedecka pracovnicka

veduci vedecky pracovnik

veduci vedecky pracovnik
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Mnozstvo pouzivanych CMR, toxickych a vel'mi toxickych latok

i L Davkované Mesacna Rocnd

Latka/zmes Koncentracia .
objemy spotreba spotreba
2-merkaptoetanol 0,1% ml 2,1 ml 7 ml
3,3’-diaminobenzidin 0
(DAB) 1% pl 1ml 10ml
azid sodny 0,1% ml 20 ml 80 ml
bromokryptin >98% mg 2,5mg 30mg
cytozin -B-D- 0
arabinofuranozid 16% me 100me >00mg
DAPI (4'6-diamidino-2- | ¢ 151500 | 5ml 40ml
phenylindole)
etidiumbromid 0,0001% pl 24 ul 120 pl
fenol 38% ml 8 ml 30 ml
formaldehyd 37% ml 2,2ml 11 ml
formamid 100% ml 6,5 ml 32,5 ml
formamid 50% ml 500ml 1000ml
glutaraldehyd 2% ml 40 ml 200 ml
haloperidol 0,1% mg 5mg 50mg
kyselina borita 0,8% g 2g 20g
kyselina iboténova 1% mg 2mg 10mg
metanol 100% ml 300ml 3l
paraformaldehyd 4% ml 40ml 400ml
spiperon 0,2mg mg 10mg 100mg
tetraboritan sodny 0,6% g 2g 20g
praskova
akrylamid subst. fnl 18‘;' igcg)ml
30% roztok
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praskova

. . subst. mg 100mg
tamid
jodacetami (100%) ml 20ml
roztok (20%)
fenylmetylsulfonyl fluorid | 3,5% roztok | pl 2ul 0,2ml
. praskova
Ifo-NHS-SS-biot 1 2
sulfo biotin subst. mg mg mg
. . ) praskova
tiomocovina (thiourea) subst. mg 0,1mg 1mg
praskova
. mg
cykloheximid subst. | 50 ul 1mg
1% roztok H H
DAB- 3,3 diaminobenzidin | praskova " 375 m 375m
tetrahydrochlorid substancia 8 ’ & ’ &
praskova m
digitonin subst. mlg 1ml
1% roztok
praskova
. . subst.
DL-epinephrin J4s. roztok pl 100 pl 1,2ml
0,2mM

Pracovnici si denny ¢as expozicie toxickymi, velmi toxickymi, karcinogénnymi, mutagénnymi
a reprodukcne toxickymi latkami zapisuju do svojho osobného zoSita s ndazvom ,,Zaznam o
expozicii zamestnanca NCHL”. Tento zoSit podlieha archivacii 40 rokov po skonceni prace.

Prace s NCHL vedie odborne spdsobila osoba s platnym osvedcenim o odbornej spdsobilosti
na pracu s toxickymi a velmi toxickymi latkami. Osoby, ktora vlastnia platné osvedcenie o

odbornej sposobilosti na pracu s toxickymi a velmi toxickymi [atkami a zmesami:

- RNDr. Dana Tahotn4, PhD. — ¢islo osvedéenia: 00D/8223 /2016
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3. Popis vybranych pracovnych cinnosti v laboratdriach, pri ktorych sa
pouzivaju vyssie uvedené nebezpecné chemické faktory

Miestnost €. 1.05 - Laboratérium avidrnej fyziolégie

Miestnost v ktorej sa pouZivaju nebezpecné chemické latky pri nasledovnych metodikach:
Priprava 1% iboténovej kyseliny

Roztok pripravime zmieSanim 1 mg kyseliny iboténovej v 100 ul deionizovanej vody.
Fixdcia tkaniva

Fixacia mozgového tkaniva sa uskutoCriuje transkardidlnou perfuziou fosfatovym timivym
roztokom (PBS), ktory je neskor nahradeny 4% roztokom paraformaldehydu. Procedura sa
uskutoc€nuje v digestore a trva asi 30 min. Po vypreparovani sa mozog postfixuje 5h v 4%
roztoku paraformaldehydu. Celkové mnozZstvo pararformaldehyhu zavisi od druhu zvierata
a moze byt od 50ml (zebricka) az po 400 ml (kura). Metodika sa pouZiva asi 5 krat za mesiac.

Skladovanie rezov tkaniva
Rezy fixovaného tkaniva sa uchovavaju v PBS s pridavkom 0,1% azidu sodného v chladnicke.

Rezy Cerstvo zmrazeného mozgu ulozené na podloznych sklickach a uréené pre ligandovu
vazbu sa uchovavaju v krabiciach spolu so silikagélom pri -20 °C.

Priprava AraC

Roztok pripravime rozpustenim 16mg cytozin -B-D- arabinofuranozidu (AraC) v 100 ul
deionizovanej vody.

Fluorescencné imunohistochemické farbenie

Na imunofluorescenénu detekciu proteinov sa pouzivaju kryostatové rezy zmrazeného
tkaniva. Po preplachnuti rezov vPBS nasleduje inkubdcia 1h v blokovacom roztoku
obsahujucom PBS, 0,1% bovinny sérovy albumin a 0,3% Triton X-100. Nasledne sa preparat
inkubuje v prislusnej primarnej protildtke, premyje 3x 5min v PBS a inkubuje vo
fluorescencne znacenej sekundarnej protilatke. Rezy na podloznych sklickach sa pokryju
médiom, ktoré moZe obsahovat DAPI a prikryju krycim sklickom. Metodika sa robi podla
potreby v priemere 2 — 3 krat do mesiaca.

Imunohistochemické farbenie pomocou DAB

Na detekciu proteinov sa pouzivaju kryostatové rezy zmrazeného tkaniva. Po preplachnuti
rezov v PBS nasleduje inkubacia v30min v 1% H,0,, preplachnutie v PBS, inkubacia 1h
v blokovacom roztoku obsahujucom PBS, 0,1% bovinny sérovy albumin a 0,3% Triton X-100.
Nasledne sa preparat inkubuje v prislusnej primarnej protilatke, premyje 3x 5min v PBS,
inkubuje 2h v komplexe avidin-biotin preplachne v PBS afarbi 1-10 min v zdvislosti na
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protilatke. Farbiaci roztok 1 kvapku DAB na 5ml. Rezy na podloZnych sklickach sa pokryju
médiom a prikryju krycim sklickom. Metodika sa robi podla potreby v priemere 2 — 3 krat do
mesiaca.

In situ hybridizacia

Do ependorfovej skiumavky sa prida 0,1 ul DEPC vody, 1,5 ul DNA, 1 pl transkripéného
roztoku, 0,5 ul DTT, 0,5 ul inhibitora RNAz, 0,5 pl AGC mixu, 3 ul S UTP a1 ul RNA
polymerazy. Roztok sa nechd inkubovat 3h v 37 °C vodnom kupeli. Potom sa prida 40 pl
DEPC vody, 5 ul acetatu sodného a 125 pl 100% etanolu a inkubuje sa 15 min v suchom lade.
Po centrifugacii sa supernatant odsaje apeleta rozpusti v200 ul 70% etanolu. Po
centrifugdcii sa supernatant znova odsaje, k pelete hotovej RNA préby sa prida 10 pl DEPC
vody a hybridizacny roztok.

Rezy tkaniva uloZené na podloznych sklickach sa fixuju 5 min v 3% paraformaldehyde,
oplachnu v PBS aacetyluju v acetylathom roztoku (13,6 ml trietanolaminu a 2,52 ml
anhydridu kyseliny octovej v 1 | deionizovanej vody). Po preplachnuti v SSPE timivom roztoku
sa dehydratuju po 2 min v70%, 95% a 100% etanole. Po vyschnuti sa na rezy nanesie
hybridizacny roztok s RNA prébou, pokryje sa krycim sklickom a nechd inkubovat pri 65 °C
v olejovom kupeli 8-16h podla typu préoby. Potom sa olej odstrani v roztoku xylénu. Rezy na
podloznych sklickach sa inkubuju 1h v roztoku SSPE s pridavkom 0,1 % merkaptoetanolu pri
laboratdrnej teplote, potom v SSPE s50% formamidom a0,1% merkaptoetanolom 1h
v inkubatore pri 65 °C, v SSPE 2x30min pri 65 °C a dehydratuju po 2 min v 70%, 95% a 100%
etanole.

Silanizovanie podloZnych sklicok

Podlozné sklicka sa namocia na 20 min do 1M HCI, oplachnu 3x v deionizovanej vode,
odvodnia 20 min v99% etanole a vysuSia. Potom sa ponoria na 10s do 2% roztoku 3-
aminopropyltriethoxysilane v suchom acetdone. Oplachnu sa 2x vsuchom acetdne, 1x
v deionizovanej vode a nechaju sa uschnut. Procedura sa vykondva v digestore asi 3x za rok.

Priprava DEPC vody

V digestore sa do 100 ml deionizovanej vody sa prida 0,1ml DEPC a necha stat cez noc alebo
12h. Potom sa roztok autoklavuje. Roztok sa pripravuje 8x za rok.

Priprava hybridizacného roztoku

Do skumavky nalejeme 5 ml formamidu a pridame 600 ul NaCl, 100 ul Tris-HCI, 240 ul EDTA,
100 wl DTT, 250 ul tRNA, 1 g dextran sulfatu a doplnime DEPC vodou na 10 ml. Roc¢ne
pripravujeme asi 50 ml.

Nisslovo farbenie

Tkanivové rezy na podloznych sklickach sa ponoria na 2 min do xylénu, zavodnia sa po 2 min
v 100%, 95% a 70% etanoloch a2 min vo vode. Potom sa farbia 10 min v 0,3% roztoku
krezylovej violete, preplachnu vo vode a postupne vysusia preplachnutim v 50%, 70%, 95%,
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95%, 100% a 100% etanoloch. Ponoria sa 2 razy na 2min sa do xylénu a zakryju krycim
sklickom pomocou zalievacieho média solakryl. Metodika sa vykondva v digestore asi 3x za
rok.

Ligandova viizba

Na tkanivové rezy na podloZznych skli¢ckach sa pridd 100 ul triciovaného ligandu (napr. 1 nM
[*H] SCH 23390 alebo [*H] spiperdn). Nespecificka vazba je ur¢ovand pomocou rovnakého
roztoku s pridavkom nadbytku neznaceného ligandu (napr. 1 uM SCH 23390, SKF 38393,
butaklamol, haloperidol, spiperén, apomorfin, sulpirid, quinpirol). Rezy si potom ponorené
2 razy na 5 min v chladenom Tris-HCI timivom roztoku a oplachnuté v deionizovanej vode.
Rezy su potom zotreté zo sklicok filtraénymi papierikmi a uloZzené do scintilacnych flasiek. Po
pridani 7 ml scintilatného roztoku SLS-41 atrepani 2h je zmerana radiaktivita naviazana
v tkanive pomocou scintilatného pocitaca. Metodika je pouzivana 1 krat za rok.

Extrakcia nukleovych kyselin

Fenol sa pouZiva ako sucast chemikalie Trizol pre extrakciu nukleovych kyselin, spolu s
chloroformom. Celkova expozicia je 10 ml denne po 7 minut, 10 krat roc¢ne. V digestore sa
robi elektroforetické delenie vyizolovanej RNA vo formaldehydovom géli (2,2 ml 37%
formaldehydu), s pouzitim formamidu (6,5 ml 100% formamidu). Na vizualizdciu RNA sa
pouziva EtBr (etidiumbromid) 1,5 pl (1Img/ml). Gél s EtBr sa likviduje ako nebezpeény odpad.
Metodika zahffia pracu s nebezpecnymi chemickymi faktormi, preto vyZzaduje striktné
dodrziavanie bezpecnostnych opatreni a pouzivanie osobnych ochrannych pomécok a
digestora. Metodika sa robi 5 krat rocne.

Fixdcia vzoriek chorioalantoickej membrdny na meranie fraktdalneho koeficientu

Biologicky material sa fixuje 2 dni v digestore vo fixatlnom roztoku (4% paraformaldehyd, 2%
glutaraldehyd), maximalne v 60 ml. Metodika sa robi 5-krat do roka.

Priprava vzoriek pre parafinové rezy

Chorioalantoicki membranu uskladfiujeme minimdlne 24 hodin v 4% paraformaldehyde,
predfarbujeme eozinom, preplachujeme vrade etylalkoholov (3 x 96%, 100%) a xylénu.
Membrany prenesieme do pripravenych misiek s roztopenym parafinom (59°C) a nechame
v inkubatore 24 hodin. Vzorky zalejeme paraplastom.

Hematoxylin — eozin farbenie zmrazenych rezov CAM

Rezy na podloZnych sklickach fixujeme 5 minut v4 % formaldehydovom roztoku. Po fixacii
rezy vloZzime do roztoku PBS, potom do hematoxylinu. Preplachneme v destilovanej vode,
roztoku amoniaku, vteclcej vode, v 80% etylalkohole avloZime do eozinu. Po farbeni
vloZime do 95% a 100% etylalkoholu. Vzorky zakryvame krycim sklickom s pouzitim
montovacieho média. Metodika sa robi 10-krat do roka.
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Hematoxylin — eozin farbenie parafinovych rezov CAM

Rezy na podloZnych sklickach zbavujeme parafinu pomocou xylénu a etylalkoholu (96%,
70%), preplachneme vodou, vloZime do hematoxylinu, preplachneme vodou, etylalkoholom
(70%, 96%), vlozime do eozinu, preplachneme 96% a 100% etylalkoholom. Vzorky zakryvame
krycim sklickom s pouZitim montovacieho média. Metodika sa robi 15-krat do roka.

Priprava roztokov na pokusy s hydinou ovplyvinujucich dopaminové receptory

Aktivne latky ovplyviiujuce dopaminové receptory su podla poctu a hmotnosti zvierat
prepocitané a rozpustené v PBS (1ml/kg Zivej hmotnosti zvierat). PouZivana koncentracia pre
haloperidol je 0,5mg/kg Zivej hmotnosti zvierat (t.j. 0,5mg haloperidolu sa rozpusti v 25l
kyseliny octovej a 950ul PBS) a pre bromokryptin je 1mg/kg Zivej hmotnosti zvierat (t.j. 1mg
bromokryptinu sa rozpusti v 1ml PBS). Ro¢ne sa pripravuje priblizne 30ml z kazdého roztoku.

Miestnost €. 1.07 - Sterilny box pre pracu s avidrnymi embryami a bunkovymi kultirami

Je to miestnost vyhradena na kultivaciu embryi prepelice japonskej (Coturnix japonica) a na
fotodynamicku diagnostiku — terapiu. Oplodnené vajicka su na treti embryonadlny den
v steriinom laminarnom boxe otvorené a embryd prenesené do kultivacnych platniciek
a dalej inkubované v inkubatore. Na siedmy deri embryonalneho vyvinu si embrya pouzité
na lokalnu aplikaciu réznych lieCiv, nasledne su fixované 4 % formaldehydovym roztokom.
Metodika sa robi 8-krat do roka.

V tejto miestnosti je na chorioalantoicki membranu (CAM) prepelice japonskej aplikovana
fotodynamicky aktivna latka — hypericin, ndsledne oZiarena diddovym laserom (Ocean optics,
USA) s vinovou dizkou 405 nm , davkou svetla 16,8 J/cm?; a intenzitou svetla 140 mW/cm?.

Miestnost €. 1.09 Sterilny box pre kultivaciu bunkovych kultir

Partenogeneticka aktivdcia oocytov

Na indukciu partenogenézy sa vyuZiva cykloheximid, (zdsobny roztok 1mg/ml, riedeny
1:100),

2,5 h v CO, termostate. K expozicii dochadza po dobu maximalne 5 minut pocas pripravy
kultivaénych dosiek, 5-10x ro¢ne.

In vitro fertilizacia

Pocas kultivacie gamét v CO, termostate sa pridava DL- epinephrin, na podporu bunkového
Stiepenia. K expozicii dochadza po dobu maximalne 1 minutu pocas pripravy kultivacnych
dosiek, 1x tyzdenne.

Miestnost €. 1.10. Laboratérium
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Imunofluorescencna analyza

Na imunofluorescenénu analyzu sa pouZivaju natery suspenzie buniek alebo kryostatové rezy
zmrazeného tkaniva, ktoré sa fixuju v metanole 30 sekund alebo v roztoku acetén - metanol
(50% metanol) 5 minat pri laboratérnej teplote. Nasleduje premytie v PBS a inkubdcia v
blokovacom roztoku. Nasledne sa preparat inkubuje v primarnej protilatke a po premyti v
PBS v sekunddarnej protilatke. Preparaty sa pokryju médiom, ktoré méze obsahovat DAPI
a prikryju krycim sklickom. Pri fixacii je potrebné dodrziavat prislusné bezpecnostné opatrenia.
Styk s nebezpec¢nym chemickym faktorom ( metanol ) pocas fixacie je kratkodoby. Metodika
sa robi podla potreby v priemere 2-krat do tyzdna.

Polyakrylamidova gélova elektroforéza ( PAGE ) a Western blot analyza

Principom elektroforézy je delenie proteinov v elektrickom poli podla velkosti naboja,
molekulovej hmotnosti a tvaru. Ako nosi¢ sa vyuZiva polyakrylamidovy gél, ktory si
pripravujeme z akrylamidového monoméru a sietovacieho monoméru N,N-metylén-bis-
akrylamidu (zdsobny roztok ma koncentraciu 30%). Na zacatie polymerizacnej reakcie
priddme TEMED (N,N,N,N-tetrametyléndiamin) a persiran aménny. Vzorku proteinov
nanasame vo vzorkovom tlmivom roztoku, ktory obsahuje dodecylsulfat sodny (SDS), 2-
merkaptoetanol a bromfenolovd modru (farbicka). Cely proces elektroforetickej separacie
prebieha v aparature, ktora je ponorena v timivom roztoku obsahujucom Tris, glycin a SDS.
Po rozdeleni v géli su proteiny prenesené metddou polosuchého alebo ,,mokrého” blotu na
PVDF (aktivacia metanolom) alebo nitrocelulézovi membranu. Prenos proteinov z gélu na
membranu prebieha medzi ploSnymi elekrédami s pruhmi papierov nasiaknutymi blotovacim
roztokom (obsahuje metanol). Po skonceni procesu je membrana inkubovand s primarnou, a
potom so sekunddarnou protilatkou. Na detekciu proteinov je vyuzivana chemiluminiscen¢na
ECL metdda, metdda farbenia striebrom alebo vizualizacia cez komeréne doddvané substraty
BCIP/NBT alebo TMB.

Priprava vzoriek a akrylamidového gélu na elektroforézu zahffia pracu s nebezpecnymi
faktormi (akrylamid, 2-merkaptoetanol, - fenylmetylsulfonyl fluorid (PMSF), digitonin), preto
vyZaduje striktné dodrziavanie bezpecnostnych opatreni a pouzivanie osobnych ochrannych
pomocok. K expozicii dochdadza po dobu maximalne 5 minut pocas pripravy vzoriek a
nalievania gélu. Metodika sa robi priebezne, priblizne 1 az 2-krat za tyzden.

Blotovanie vyzaduje pracu s timivym roztokom obsahujucim 20% metanol, preto je délezité
dodrziavanie bezpecnostnych opatreni a pouzivanie osobnych ochrannych pomé6cok. Doba
expozicie je max. 10 minut (100ml 20% metanolu) pocas pripravy timivého roztoku, aktivacie
membrany, zostavovania aparatury, vyberania a oplachovania gélu a membrany.

2D elektroforéza

Prvym krokom metodiky je izoelektrickd fokusacia (IEF) — prvy rozmer. Principom je
rozdelenie proteinov v géli s imobilizovanym pH gradientom. Po aplikacii napatia putuju
proteiny do miesta svojho izoelektrického bodu, v ktorom su sustredené. Pri IEF sa vyuzZivaju
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komercne dodavané gélové stripy s pozadovanym pH gradientom. Tieto su rehydratované v
tImivom roztoku (v niektorych pripadoch s obsahom tiomocoviny (thiourea)), s obsahom
vzorky proteinov, vloZia sa do aparatury, v ktorej proces delenia prebehne. Stripy po vybrati
z aparatury su omyté v timivom roztoku, v niektorych pripadoch mézu byt omyté v timivom
roztoku s obsahom jédacetamidu (kratka expozicia 10 min, 4-5 x roc¢ne).

Druhym krokom je SDS PAGE — druhy rozmer, v ktorej sa ako vzorka poutZije cely strip s
rozdelenymi proteinmi. Nasleduje western blot analyza a detekcia cez protilatky (vyssie
spominany postup).

Doba expozicie NCHF ( jédacetamid ) je kratkodoba.
Biotinyldacia povrchovych proteinov buniek

Na znacenie povrchovych proteinov sa vyuziva Sulfo-NHS-SS-Biotin, s ktrorym sa bunky
inkubuju 30 min. v uzavretej skimavke, po zastaveni reakcie, premyti, centrifugdcii a lyze sa
zmrazia na dalSie spracovanie. Doba expozicie NCHF (Sulfo-NHS-SS-Biotin) je kratkodobad (5-
10min), 1-2x rocne.

4. Pravidla pre pracu s chemickymi faktormi v laboratériach

Pracu s toxickymi a velmi toxickymi latkami a zmesami moze viest len osoba, ktora vlastni
platné osvedcenie o odbornej spdsobilosti na tuto ¢innost:

- RNDr. Dana Tahotnd, CSc. — ¢islo osvedéenia: OOD/ 8223 /2016

S chemickymi faktormi méZe pracovat len osoba, ktord bola riadne a preukdzatelne
oboznamena na pracu s tymito latkami.

Pred vstupom do laboratérii je nutné obliect si pracovny plast a obut pracovnu obuv.

Pri praci treba pouZivat ochranné pracovné prostriedky (ochranné rukavice, pracovny odev
a respirator, pripadne ochranné okuliare alebo stit na celu tvar).

Pracovny priestor na pracu snebezpeénymi chemickymi faktormi musi byt zretelne
vyznaceny.

Pri praci sprchavymi toxickymi latkami sa pouziva certifikovany chemicky digestor
(miestnost 1.05).

Pracovné miesto musi byt udrZiavané v poriadku a Cistote.
Pracovné oblecenie a osobné veci musia byt uloZzené oddelene.
Je zakazané pipetovat Ustami.

V laboratériach sa nesmie jest, pit, fajcit.

Pocas pracovnej doby je zakdzané poZivat alkoholické napoje, omamné a psychotropné latky
a pod ich vplyvom nastupovat do zamestnania.
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Do miestnosti, kde sa pracuje schemickymi ldtkami moéZe vstupovat ind osoba len
v sprievode zodpovednej osoby z laboratéria.

5. Uchovavanie chemickych faktorov

Vsetky chemické latky a zmesi ktoré sa nachadzaju v sklade chemikalii a v laboratériach, su
skladované v zmysle platnej legislativy. Znamena to, Ze toxické avelmi toxické latky su
uskladnené samostatne (aby nedochddzalo vzajomnému pésobeniu latok) v uzamykatelnej
skrinke. Spotreba a prisun toxickych a velmi toxickych latok sa kontroluje a pisomne eviduje
do zositov evidencie prisunu a odberu tychto latok. Zodpovednost za prisun a odber NCHL
mad osoba s odbornou spésobilostou na pracu s toxickymi a velmi toxickymi latkami.

Horlaviny su uloZzené v uzamknutej plechovej skrini, Zieraviny su v polypropylénovej
uzamknutej skrini a metanol ako horfava a zaroven toxicka latka je uskladneny v samostatne;j
uzamknutej plechovej skrini.

Chemické latky vyuzivané na denné pouZitie su uloZené v skrinkach v laboratériach, alebo
v mraziacom boxe a v chladnic¢kach.

Na uchovavanie nebezpecnych chemickych faktorov v zmysle vysSie uvedenych pravidiel
slizia miestnosti €. 1.05, 1.09, 1.10, 1.35, 1.46.

6. Oznacovanie chemickych faktorov

Takmer vsetky chemické Iatky a zmesi v laboratéridach sa nachddzaju v origindlnych obaloch
od vyrobcov a teda spifiaju poziadavky kladené na oznacovanie chemickych latok a zmesi. Tie
chemické latky, ktoré nie su v originalnych obaloch alebo su to pripravené roztoky, prip. su
to staré chemikalie, ktorych znacenie nevyhovuje suc¢asnym legislativnym poziadavkam, su
oznacené stitkom, na ktorom su vsetky udaje potrebné na spolahlivy identifikdciu (nazov
latky alebo roztoku, koncentracia, dodavatel, mol. hmotnost, vystrainy symbol, datum
pripravy,...) aby sa zamedzilo ich zdmene.

7. Likvidacia chemickych faktorov

.....

latkami v kvapalnej podobe s velmi nizkou koncentraciou nebezpeclnej chemickej latky
(mg/ml, ug/ml,..) a pouZivané mnozstvd na manipulaciu sa pohybuju v pl, resp. ml objemoch.
Nespotrebované objemy nebezpecnych chemickych latok sa obvykle zmrazuju a pouzivaju sa
pri dalSich pokusoch. Je to z dovodu minimalizdcie mnoZstva nebezpeénych odpadov.
Prebytocéné roztoky kyselin a hydroxidov sa po obrovskom zriedeni vylievaju do kanalizacie. V
pripade vyskytu prebytocnych roztokov s obsahom toxickych a velmi toxickych latok sa tieto
zhromazduju v sklenenych oznacenych flasiach, pracovné pomaocky, ktoré prisli do styku s
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nebezpeénymi chemickymi latkami (pipetové Spicky, rukavice, plastové nadobky) sa
zhromazduju v oznaCenych plastovych vreciach a su zneSkodnované v zmysle zmluvy DETOX
s. r. 0. Zvolenska cesta 139, 974 05 Banska Bystrica Cislo zmluvy: ZDS-2017-22-000036.

8. Udalost, nehoda a porusenie pravidiel

Udalost

Kazda udalost, ktord by mohla spésobit alebo uz spdésobila nekontrolovany Unik nebezpecne;j
chemickej latky, musi byt individudlne posudend zhladiska jej dosledku av pripade
zavazného zistenia aj zaevidovana.

Priklad:

- rozliatie roztoku nebezpecnej chemickej Iatky alebo rozsypanie praskovej nebezpecnej
chemickej latky do pracovného priestoru, na podlahu, na odev, resp. nechranené casti
tela.

Postup v pripade udalosti:
- prerusit pracu, kontaktovat veduceho projektu a zretelne opisat danu udalost

- pokdsit sa zabranit dalsiemu Sireniu nebezpeénej chemickej latky do okolia a pokracovat
v zmysle havarijného planu

- zaznamenat vSetky zlyhania pocas prace a analyzovat udalost

Nehoda

Nehoda zahrnuje vSetky udalosti, pri ktorych pocas manipuldcie s nebezpecnymi chemickymi
latkami doslo k zraneniu zamestnancov. Kazda nehoda musi byt zaznamenana.

Postup pri nehode:
- okamzite nehodu ohlasit priamemu nadriadenému alebo vedicemu projektu

- v pripade poranenia (porezanie, pichnutie) nechat ranu krvacat tak dlho, ako je to
mozné, potom oplachnut po tecldcou vodou a nasledne oplachnut 70 % alkoholom alebo
jédovou tinkturou

- vpripade, Ze doSlo k pozitiu toxickej, prip. velmi toxickej chemickej latky, treba
postupovat podla nasledovnych pravidiel:

- prerusit pésobenie jedu a zabranit jeho dalSiemu vstrebavaniu
- jed eliminovat z organizmu

- jed neutralizovat podanim protijedu
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- udrZiavat Zivotne dolezité funkcie (dychanie, krvny obeh) a zabezpecit lekarsku
pomoc alebo odvoz do nemocnice

Zabrdanenie dalSiemu vstrebavaniu jedu
- podla mechanizmu jeho Uc¢inku a brany vstupu do organizmu.
Inhalaéné otravy

Pri otravach plynmi avyparmi treba postihnutého ¢o najskér vyniest zo zamoreného
prostredia a uvolnit mu Satstvo. Vacsina inhalovanych plynov a par sa z organizmu odstrani
vydychanim (exhalaciou). Preto je doleZité dbat na dobru funkciu dychania postihnutého.

Otravy vstrebanim cez kozu

NajdélezitejSim ukonom je vyzliect odev poliaty jedom, resp. Zieravinou, dokladné omytie
poliatej Casti tela prudom tecucej vody, pri poliati fenolom a benzénom umytie mydlom
a nasledne vodou. Mydlo nepouZijeme vtedy, ak su na koZi pokrocilé patologické zmeny.
V tychto pripadoch postupujeme ako pri popaleninach a taktieZ sa usilujeme predist Soku
postihnutého.

Peroralne otravy

Pri perorélnych otravach treba ¢o najskoér z traviaceho traktu odstranit zvysky nevstrebaného
jedu vyvolanim zvracania, vyplachom Zaliudka a prehanadlami. Ak postihnuty spontanne
zvracia ama hnacku, neusilujeme sa ich timit, ale ak to zdravotny stav postihnutého
umozfiuje, podporujeme ich. Sucasne vSak treba predchadzat odvodneniu organizmu
prisunom dostato¢ného mnozstva tekutin.

Zvracanie. Vyvold sa, pripadne podpori, pitim vlaznej slanej vody pripravenej rozpustenim
Cajovej lyzicky kuchynskej soli v pohdri vody. Zvracanie sa nevyvolava, ak postihnuty je
v bezvedomi, v kf€och apo poiziti Zieravin, aby nedosSlo k prederaveniu naleptaného
pazeraka.

Vyplach zaludka. Zalidok sa vyplachuje vlaznou vodou alebo fyziologickym roztokom, ktory
si pripravime rozpustenim cajovej lyzicky soli vlitri vody. Pri otravach organickymi
rozpustadlami a latkami rozpustnymi v tukoch sa robia vyplachy 150-300 ml parafinového
oleja.

Neutralizacia jedu podanim protijedu

Ak sa nepodarilo zabranit vstrebaniu jedu do organizmu, usilujeme sa neutralizovat jed
podanim protijedu. Univerzdlnym protijedom v beznych laboratérnych podmienkach je
Zivocisne uhlie.

Udrziavanie zZivotne délezitych funkcii

Pri tazkych otravach, kedy moze dojst k bezvedomiu a zastaveniu dychania, prip. krvného
obehu je nevyhnutné okamZite zacat s oZivovanim podla postupu:
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a) vycistit Ustnu dutinu

b) uloZit postihnutého naznak na tvrdud a rovnu podlozku
c) zaklonit hlavu

d) upchat nos

e) vykonat 2 umelé vdychy z pluc do pluc

f) vykonat 15 stlaceni hrudnika o cca 5 cm

g) pokracovat v oZivovani v pomere 2 vdychy : 15 stlaceni hrudnika; hrudnik stlacat asi
jedenkrat za sekundu az do obnovenia spontannej srdcovej a dychovej aktivity alebo do
prichodu lekarskej prvej pomoci

Opatrenia pri Soku

Pri Soku posobi postihnuty nepokojnym dojmom, je mu nevolno, je bledy, ma studenu
a spotenu kozu, slaby pulz a zrychlené dychanie.

Postupuje sa nasledovne:
a) postihnutého pohodine uloZit, zaistit pokoj, aktivne upokojovat
b) zabranit podchladeniu prikrytim dekou alebo plastom
c) zdvihnut dolné koncatiny o cca 30 cm (autotransfizna, protiSokova poloha)
d) privolat lekarsku pomoc
e) kontrolovat vedomie, dychanie a pulz

Prevoz do nemocnice sa zabezpecuje aj pri otravach s lahsim priebehom, kedy sa zd3, Ze ich
postihnuty prekonal

a) v pripade nehody s kyselinou — ak kyselina p6sobi na pokozku, odstrdni sa odev a
postihnuté miesto sa omyje priudom teclcej vody. Pri poleptani oci, kedy je bolest
sprevadzand krféom ocného svalstva, je nevyhnutné prstom odtiahnut viecko
a oplachovat oko pridom vody smerom od nosa, aby voda nevtekala do druhého oka.
Pri poziti koncentrovanych kyselin sa nevyvolava vracanie kvéli nebezpecenstvu
perforacie pazerdaka azZaludka, ale obsah Zaludka sa zriedi vypitim cistej vody. Na
neutralizaciu sa poddva 3% roztok hydrogénuhli¢itanu sodného (séda bikarbéna,
lekdrska soda). V pripade, Ze boli zasiahnuté oci aUsta, oplachnut ich velkym
mnozstvom vody.

b) prvd pomoc pri nehode shydroxidmi je v podstate rovnaka ako u kyselin stym
rozdielom, Ze na neutralizaciu sa podava zriedeny roztok octu alebo 3% kyselina
citrénova. Pri poleptani povrchu tela vacsSieho rozsahu sa rany po opatrnom omyti
vodou prekryju sterilnym obvdzom a postihnuty sa odvezie k lekarovi.

c) vyhladat lekarsku pomoc
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d) nehodu pisomne zaznamenat

Porusenie pracovnych pravidiel

Akakolvek ina manipuldcia s nebezpecnymi chemickymi faktormi, ktora nie je popisana

vtomto Prevadzkovom poriadku sa méZe povazovat za poruSenie pracovnych pravidiel

a musi byt zaznamenana

9.

10.

Postup v pripade kontamindacie priestoru rizikovym faktorom
Vsetky ¢innosti vykondvat v rukaviciach!
Ak je to mozné, odstranit vSetky prekazky z kontaminovanej oblasti.

Rozliaty roztok chemickej latky podla jej povahy treba neutralizovat alebo odsat savym
materidlom, ktory potom treba uloZit do odpadovej nadoby na to urcenej.

Miesto dokladne umyt vodou.

Pristroje ainé laboratérne pomdcky kontaminované rozliatym roztokom umyt
dostatoénym mnoZstvom vody, pripadne sterilizovat v autokldve (skleneny a kovovy
material).

Pri rozsypani chemickej latky ju treba opatrne zozbierat tak, aby sa nezvirila do vzduchu.
Ulozit do nadoby na to uréenej. Podla povahy chemickej latky treba pouZit rdsko na tvar,
ochranné okuliare aochranné rukavice. Miesto dokladne umyt vodou a zabezpecit
dostatocCné vyvetranie miestnosti.

Po skonceni prac si treba umyt ruky vodou a mydlom a pouZit ochranny krém.

Ochranné a preventivne opatrenia

lekarske prehliadky:

pri nastupe do zamestnania (vstupna lekdrska prehliadka)

pravidelnd 1x2 roky, zamerand na psychickl a fyzick sposobilost na pracu s NCHF
(vysledky su uloZené na sekretariate riaditela ustavu)

technické opatrenia:

v laboratéridch su umiestnené funkéné chemické digestory

prehodnocovat pouZzitie NCHF v jednotlivych pracovnych postupoch a nahradzat ich
neskodlivymi pre zdravie zamestnanca

rizikové pracoviska su farebne vyznacované paskou

v pripade potreby merat koncentracie NCHL v pracovhom priestore zamestnanca
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- v pripade potreby merat odtah chemického digestora

organizacné opatrenia:

- do laboratdrii maju pristup len povolani zamestnanci

- navstevnici len v sprievode povolanej osoby

- prevadzkové predpisy su umiestnené na dobre viditelnom mieste
-k dispozicii je lekarnicka prvej pomoci

- zamestnavatel na vlastné naklady prideluje OOPP na zaklade posudenia rizika

povinnosti zamestnancov:

- pracovat s NCHF len po dobu nevyhnutnu na vykonanie prace

- dodrziavat pokyny a prikazy svojho nadriadeného

- na pracovisku dodrZiavat poriadok, Cistotu a vSseobecné hygienické zasady
- po preruseni prace s NCHF alebo po skonceni prace s nimi si umyt ruky

- po skonceni prace vypnut vsetky elektrospotrebice

- zistovat moZné rizika na pracovisku a po ich zisteni informovat svojho
nadriadeného

- zucastnovat sa na skoleniach BOZP
- v pripade nehody urobit vietky opatrenia na jej odstranenie
- oboznamit sa a dodrZiavat prevadzkovy poriadok

- pouzivat vhodné osobné ochranné prostriedky

v laboratdriach je zakazané:

- jest, pit, fajcit
- pouzivat akékolvek zapalné zdroje
- pouzivat elektrické zariadenia bez opravnenia a povolenia

- vykonavat prace, na ktoré nemaju zamestnanci odbornu spdsobilost
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vhodné osobné ochranné pracovné prostriedky:

Profesia

laborant, diplomant, doktorand, odborny
pracovnik, vedecky pracovnik

Ochrana dychacieho ustrojenstva kolektivna

digestor, prirodzené vetranie

Ochrana dychacieho Ustrojenstva osobna

rasko, dychacia maska

Ochrana ruk

rukavice EN 374-1, 2, 3

Ochrana o¢i, tvare

Stit, ochranné okuliare EN 166

Ochrana celého tela

pracovny odev (nohavice, tricko, kosela,
plast) a obuv

dalSie opatrenia:

- periodické skolenia zamestnancov 1x ro¢ne (odborne sp6sobilou osobou CHF, BF)

- vSeobecna bezpecnost, legislativa 1x za 2 roky (technik BOZP)

- prehodnotenie rizika pri kazdej vyznamnej zmene
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